
相鉄沿線名店プロジェクト
※ 新型コロナウイルス感染症の影響で、ご提供メニュー、営業時間、
休日等が変更となっている店舗もございます。詳細は、各店舗に直接
お問い合わせください。

相鉄線沿線でみつけた、名店の「ランチメニュー」

ご紹介するお店では、ご利用される皆様ならびに従業員の安全と安心を第一に考え、感染拡大防止の対策に取り組ん
だ上で営業を行っていますが、新型コロナウイルス感染症の拡大の状況や、政府・自治体からの要請等により、営業時間
や休業日が変更される可能性がございますので、ご了承ください。
また、お出掛けの際は、新型コロナウイルス感染予防にご留意ください。

一雨ごとに季節が変わり、朝夕の冷たい風が身に染みる季節。確実に冬の足音が近づいていますね。

体調を崩しがちな季節の変わり目、元気に乗り切るためにもバランスのとれた食事はとても大切です。

今回は野菜を使った名店の「ランチメニュー」をご紹介します。

※本書に記載の価格は、消費税込みです。

横浜、いずみ野、地元の野菜を使ったお昼ごはん

ギンゴウカフェから、野菜いっぱい身体
にやさしいランチメニューのご紹介です。
「ギンゴウカフェのお昼ごはん」はメインの
おかずに3～4品の副菜、ごはんとお味
噌汁、さらにシフォンケーキとドリンクが
付きます。メインのおかずは、月替わりと
なっており11月は「お揚げの袋煮」です。

ど根性キッチンからは、おすすめのラ
ンチのご紹介です。
「ど根性サラダランチ」は、横浜の野
菜、小松菜を中心に、カラフルない
ずみ野野菜がたっぷり入ったサラダ
ランチ。ポテトサラダやローストビーフ
も入ってます。また、プラス100円で

セットのシフォンケーキ
※写真は2名分です

ど根性キッチン ドコンジョウキッチン いずみ野駅 徒歩１分

野菜いっぱいの身体にやさしいお昼ごはん

ギンゴウカフェ 瀬谷駅 徒歩2分

Information
Address：横浜市瀬谷区瀬谷4-8-11

第1白鳳ビル117

Tel：045-744-6470

Open Time：8:00～18:00

モーニング 8:00～10:00

ランチ 11:30～14:00

ティータイム14:00～18:00

（モーニングとランチの間はお休み）

定休日：木曜日、金曜日、祝日

※臨時休業や営業時間・定休日の変更もござい

ます。店舗ウェブサイト・ブログにてご確認ください。

ど根性サラダランチ1,100円
パン、野菜スープ、温玉(60分食べ放題)付き

ギンゴウカフェのお昼ごはん 1,320円

セットのシフォンケーキとドリンク

をいただきながら、穏やかな空

気の中、ゆっくりとした時間を

過ごしてみてはいかがでしょうか。

※なくなり次第終了、取り置き可

Information
Address：横浜市泉区和泉町6214-1
Tel：045-410-8466
Open Time：

ランチ[月～金] 11:00～15:00（L.O.14:30）
[土 ・日] 11:00～15:00（L.O.15:00）

ディナー[月～日] 17:00～21:00（L.O.20:15）
（ドリンクL.O.20:30）

※お弁当ラストオーダー20:00

定休日：月曜（月曜が祝日の場合は翌火曜）

※営業時間につきましては変更となる可能性が

あるため、直接店舗にご確認ください。

サーロインステーキ丼ランチ1,200円
いずみ野野菜サラダ、野菜スープ、温玉(60分食べ放題)付き

ベーコン乗せの“ごちそうバージョン”に
することもできます。
「サーロインステーキ丼ランチ」は、お
店の人気ナンバーワン。大きめサイ
ズのサラダとのバランスも良く、大満
足のおすすめランチです。


